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Resumo:

O presente trabalho pretende realizar discussdes a respeito das relagdes entre
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) e Saude Planetaria como Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs) da educagao basica, a partir de um relato
de experiéncia na elaboracdo de um material didatico, criado para um curso de
formagdao de professores, no Nucleo de Pesquisa e Extensdo da USP
Sustentarea. O curso intitulado EAN para a Saude Planetaria foi desenvolvido
de modo hibrido (presencial e online), em parceria com a Secretaria Municipal
de Educacdo de Aguas de Linddia. A parte online ocorreu no site de Cursos de
Extensdo da USP, na plataforma Moodle, e a parte presencial na Secretaria
Municipal de Educagdo de Aguas de Linddia. Neste relato, a experiéncia na
escrita de apostilas, torna-se base para a pesquisa e reflexdo critica sobre a
implementagcdo da EAN em escolas publicas. A reflexdo foi feita a partir da
revisdo bibliografica, incluindo legislagbes e documentos que regulamentam
esse campo de conhecimento dentro do curriculo escolar, bem como da
experiéncia pratica do estagio. Com isso, pretende-se contribuir para as
discussbes sobre EAN nas escolas, abordando alguns dos desafios de sua
implementagdo e trazendo questdes tedricas e praticas que podem ser

aplicadas a esse contexto.
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APRESENTAGAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia que pretende
expor e refletir sobre aprendizados na area de nutrigdo em saude publica, que
ocorreram no ambito do estagio obrigatério, no Nucleo de Pesquisa e Extensao
da USP Sustentarea, mais especificamente na producdo de apostilas para o
curso de formacéo de professores EAN para a saude planetaria, desenvolvido
neste contexto. Como todo processo de aprendizagem, esta experiéncia ndo se
deu sobre uma “folha de papel em branco”. Ao contrario, ela adquire sua
poténcia e significado por se conectar com experiéncias anteriores, que me
permitiram compreender conceitos e articula-los a pratica, de maneira singular.

Destaco aqui, minha trajetéria anterior como artista-educadora, licenciada
em Educacdo Artistica com Habilitacdo plena em Artes Cénicas, pela USP.
Nesta trajetdria, trabalhei por muitos anos com educagdo formal e nao-formal,
em diferentes contextos. Além disso, trabalhei com elaboragao e escrita de livros
didaticos para o Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD).

Essa experiéncia pregressa me permitiu, durante o curso, por um lado, o
desenvolvimento de um olhar para a alimentacdo e nutricdo, buscando sua
dimensao sensivel e humana, aproveitando, do teatro e da docéncia, a pratica
necessaria e constante da escuta como forma de conexéo e criagdo de dialogos.
Por outro, a pratica de planejamento pedagodgico e de escrita de materiais
didaticos, ofereceu-me bases e conhecimentos sobre a educagdo formal,
incluindo um conhecimento prévio sobre documentos normativos, tais como a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que puderam ser aprofundados, na
ocasidao do estagio. Creio que tal bagagem contribuiu para a minha formagao
como nutricionista e permitiu o enriquecimento da minha compreensao sobre
saude publica e Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), como pretendo

demonstrar, ao longo do texto.



Soma-se a esse trajeto um interesse pessoal de longa data por questbes
socioambientais, incluindo temas como sustentabilidade e bem-estar animal.
Esses interesses fizeram com que eu me aproximasse do Sustentarea, onde
realizei meu estagio obrigatério em saude publica, ao qual esse relato se refere.
Embora o bem-estar animal ndo seja um tema tratado diretamente pelo nucleo,
sua abordagem ambiental encoraja a redugao do consumo de carne pelos
individuos, contribuindo indiretamente para esse fim. Além disso, a forma como
o Sustentarea se aprofunda nas questbes socioambientais (debatendo temas
como fome, sistemas alimentares, mudangas climaticas e sindemia global, ou
seja, a partir de uma perspectiva ndo reducionista) me chamou a atencéo e me
fez ter vontade de participar do grupo.

A oportunidade de realizar meu estagio em um dos Grupos de Trabalho
do Sustentarea possibilitou a aprendizagem sobre conceitos que serdo expostos
a seguir, que, em dialogo com minha experiéncia prévia, possibilitou reflexdes
que pretendem contribuir para o debate sobre a formacgao de nutricionistas.

O foco do relato € a minha experiéncia na escrita de parte dos materiais
didaticos que foram criados para a realizacdo de um curso de formagao de
professores em EAN para a saude planetaria, a saber, as apostilas: 2. EAN:
fundamentos e primeiros passos do planejamento; 3. Educagao Alimentar e
Nutricional para a saude planetaria no cotidiano escolar; 4. Alimentagao e
sistemas alimentares como Temas Contemporaneos Transversais.

Na sec¢ao Licdes Aprendidas, abordo temas que foram essenciais para a
escrita dessas apostilas. A maior parte das reflexdes se da sobre os referenciais
tedricos que foram mobilizados na escrita do material, pois creio que esse foi 0
lugar de maior aprendizado, para mim. Optei por esse caminho, em vez de focar
na experiéncia da escrita em si (por exemplo, abordando como adequar
conteudos a uma linguagem acessivel ao publico-alvo, ou os desafios de
escrever em muitas maos, em dialogo com um grupo grande, negociando
diferentes pontos de vista).

Embora esta escolha possa parecer distante do objetivo de um relato de
experiéncia, visto que abordo aprendizagens que s&o essencialmente
académicas, € preciso ressaltar que a teoria nao € separavel da pratica e vejo

todo esse percurso como formador de bases sélidas que norteardo minha



formagao profissional, seja na area de saude publica, seja na clinica, ou em
qualquer atuacdo que eu venha a ter como nutricionista. E um debate teérico,
mas que faz sentido como fundamento para uma pratica.

Na introdugcdo, no subitem 1.1, coloco em questdo os desafios da
implementagdo da EAN em escolas de ensino basico, expondo a necessidade
de cursos de formacdo de professores para esse fim. Esta lacuna entre a
legislacdo atual e a formagao dos professores, parece ser um dos obstaculos
mais desafiadores para a implementagcdo da EAN nas escolas e foi sobre este
desafio que o Sustentarea pretendeu se debrucar, contribuindo para diminuir
essa distancia.

Ainda na introduc&o, nos subitens 1.2 e 1.3, apresento e contextualizo os
principais documentos que nortearam a escrita do material didatico do curso de
formagao de professores, com o intuito de situar o leitor e justificar o debate que
se segue. Sao eles a ja citada BNCC e os documentos de implementagao dos
Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) e o Marco de EAN. E importante
ressaltar aqui que ha um amplo debate em andamento na sociedade sobre a
BNCC, que coloca em questao, principalmente, sua implementacéo e o que tem
sido chamado de “novo ensino médio”. Acreditamos que, apesar das pertinentes
criticas que tém sido feitas ao documento, os Temas Contemporaneos
Transversais sdo uma conquista importante e que, defendemos, devem ser
mantidos, em caso de futuras alteragdes.

Na secao seguinte, fago a descricdo da experiéncia, apresentando o
histdrico, a estrutura e os fundamentos do Sustentarea (itens 2.1 e 2.2). No item
2.3, apresento o contexto da idealizagao do curso EAN para a saude planetaria
e, no item 2.4, detalho a rotina de trabalho no GT Saude Planetaria nas Escolas.
Além disso, apresento um resumo de cada uma das apostilas, destacando os
recursos utilizados e o debate principal realizado em cada uma delas (item
2.4.2).

Em licdes aprendidas, optei por dar énfase em conceitos aprendidos e
mobilizados para a escrita das apostilas, apresentando pontos que considero
chave ndo apenas para a produg¢ao do material, como também para a formagéao
do nutricionista, sob uma perspectiva socioambientalmente ética. Sao temas

que, julgo, ndo podem ser ignorados por aqueles que estejam preocupados em



atuar conscientes do contexto em que vivemos, com suas complexidades e
urgéncias.

Se estamos falando em saude publica, é essencial que pensemos a
nutricdo ndo apenas como fonte de bem-estar para o individuo, como também
para a coletividade. Além disso, é preciso ter em vista o contexto de
desigualdade no Brasil e no mundo, que interfere de maneira direta nas
possibilidades de escolhas alimentares para grande parte da populagdo. Tendo
isso em vista, a seg¢ao “Licdes aprendidas” comega com a apresentacao do
conceito de Saude Planetaria (item 3.1.1), onde pretendo introduzir a dimenséao
coletiva da alimentacdo como promotora de saude humana e ambiental e inserir
a importancia das dietas saudaveis e sustentaveis no contexto da saude publica.

A seguir, sdo abordados os sistemas alimentares e sua relagdo com a
nutricdo (item 3.1.2), em que pretendo expor como esse conjunto de elementos
ligado a producgao, distribuicdo e consumo de alimentos interfere nas escolhas
alimentares e nos desfechos de saude humana e ambiental.

No item 3.1.3, abordo os conceitos de Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), que colocam a
alimentacdo e nutricdo adequadas como um direito que deve ser assegurado
pelo Estado, além de uma preocupacgao de todos os profissionais de saude e da
sociedade civil como um todo.

O item 3.2 a literacia alimentar emerge como abordagem pedagogica
capaz de conectar os fundamentos da saude planetaria aos da educagao para
os TCTs. Esse debate, iniciado no GT Saude planetaria nas escolas, abre
caminhos para pesquisas futuras na area, apontando pistas para uma educacéao
emancipatodria, comprometida com questdes individuais e coletivas, urgentes ao
mundo contemporaneo.

Por fim, o item 3.3 encerra as licbes aprendidas, fazendo uma sintese
entre as questdes debatidas anteriormente. Nele, retomo a questdo dos TCTs,
que foram apresentados no item 1.2, desta vez, ndo a partir dos documentos
normativos, mas sim, da discussao tedrica que os justifica. Neste item, ressalto
a importancia dos temas transversais em uma educacgao voltada para a vida e
mostro como a EAN e a saude planetaria se inserem nesse contexto. De acordo

com essa abordagem, a EAN e seus conteudos mostram-se coerentes com a
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ideia central dos TCTs, possibilitando aprendizagens e experiéncias que

superam as possibilidades das disciplinas isoladas.
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1. INTRODUGAO

1.1 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL, CURRICULO
ESCOLAR E FORMACAO DE PROFESSORES

A EAN é um campo de conhecimento e de praticas que articula diferentes
areas do saber, abrangendo aspectos nutricionais, alimentares, agrarios,
agricolas, socioculturais, politicos, educacionais, entre outros. Além disso, a
EAN é reconhecida como diretriz politica e como uma estratégia importante para
que se atinja a SAN e que se garanta o DHAA, fundamentada no conceito
descrito no Marco de Referéncia da EAN para as Politicas Publicas (MDS,
2012).

Sendo assim, a EAN se apresenta como campo de conhecimento
transversal, estreitamente ligado a pratica, e dependente de diferentes atores
para sua realizacdo. Neste escopo, a articulagao intersetorial € fundamental
para o alcance dos objetivos, podendo articular nutricionistas e outros
profissionais da saude a equipamentos de SAN, tais como restaurantes
populares e bancos de alimentos, movimentos sociais, setores de planejamento
e implementacao de politicas agrarias, entre outros setores. Nao obstante a
EAN nao esteja restrita ao ambiente escolar, a escola €, certamente, um lugar
privilegiado para agbes, visto que a educagdo € sua principal vocagao e
atribuicao.

Contudo, a implementagcdo da EAN no curriculo escolar ainda € um
desafio, devido a diversos fatores. Dentre eles, podemos destacar a formacéao
dos professores e a organizagédo do curriculo escolar, que se da, comumente,
em torno de disciplinas segmentadas. Tanto os cursos de licenciatura, quanto os
concursos publicos de contratagdo de professores no pais estdo calcados na
divisdo disciplinar e na especializacdo dos profissionais em suas respectivas
areas, o que se reflete em um curriculo, muitas vezes, fragmentado. Muito
embora a teoria educacional discuta ha muitos anos a importancia da inter e
transdisciplinaridade, a formagdo dos professores e o curriculo fragmentado,

somados a escolhas sobre a distribuicdo da carga horaria dos professores (em
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que ha pouco espaco para planejamento e para o estabelecimento de parcerias
em projetos integradores) dificulta que tal pensamento seja aplicado na pratica.

A EAN aparece no contexto escolar como um dos Temas
Contemporaneos Transversais (TCTs'), previsto nas aprendizagens basicas
obrigatérias da BNCC, como veremos adiante. De acordo com este documento,
a EAN é uma aprendizagem obrigatdria, que deve ser trabalhada por todos os
componentes curriculares de maneira transversal. Ou seja, ndo ha uma
disciplina especifica de EAN. Portanto, considerando o debate levantado
anteriormente, a EAN aparece obrigatoriamente como tema a ser trabalhado
pelos professores da educagao basica, o mesmo nido acontece nos cursos de
licenciatura oferecidos pelas universidades que os formam, o que faz com que a
criagdo e implementacdo de estratégias de formagéo continuada seja
fundamental®.

Neste cenario, a estrutura curricular e a falta de formacdo dos
professores se colocam como principais desafios para a implementacéo da EAN
nas escolas. Destes dois, o segundo se mostra como o mais passivel de
intervengao, por iniciativas como a do Sustentarea em parceria com a Prefeitura
de Aguas de Linddia. Tanto o desenvolvimento de cursos, quanto a
disponibilizagdo de materiais voltados ao tema, mostram-se como estratégias
que podem ser adotadas para fomentar o interesse e ampliar o repertério de
professores e gestores.

Para realizar esta tarefa, de modo que o material desenvolvido atendesse
as necessidades dos professores, foi preciso compreender, por um lado, os
documentos que regem o tema dentro da educacgao, tais como a BNCC, seus
instrumentos de implementacgao e as especificidades do cotidiano escolar (item
1.2), e por outro, os fundamentos da EAN e suas diretrizes (item 1.3). A partir

dessa analise, foi possivel compreender os pontos de contato e as lacunas

' Os documentos oficiais do governo trazem a sigla TCTs escrita desta forma, com um “s
minusculo ao final. Portanto, manteremos esta grafia.

2 E importante salientar que a obrigatoriedade da EAN nas escolas ¢ um fenémeno
relativamente recente, visto que o documento normativo que estabelece essa diretriz, a BNCC,
foi aprovado em 2017. Isso poderia justificar, em parte, esse descompasso na formacéo.
Contudo, também devemos considerar que, ainda que se inclua a EAN como tema obrigatério
nas licenciaturas, havera por muito tempo um contingente de professores que se formaram
antes. Dessa maneira, a formacgao continuada de professores permaneceria sendo fundamental.
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existentes entre um e outro, bem como propor acgdes visando a formacéao

continuada dos professores.

1.2 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E TEMAS
CONTEMPORANEOS TRANSVERSAIS

A BNCC é um documento normativo, que abrange as etapas do ensino
formal basico e tem como objetivo estabelecer parametros de aprendizagens
essenciais para todos os estudantes do territorio brasileiro. O documento,
aprovado em 2018, pretende superar a fragmentagao das politicas educacionais
no pais e fortalecer a colaboragéo entre as esferas de governo (MEC, 2018).

A estruturacdo da BNCC é fundamentada na definicdo de habilidades e
competéncias, distribuidas em areas de conhecimento e componentes
curriculares, com a intengdo de criar um conjunto organico e progressivo de
aprendizagens. O enfoque nas competéncias, adotado pelo documento, esta de
acordo com parametros da Organizagdo para a Cooperagdo e 0
Desenvolvimento Econémico (OCDE) e da Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO), alinhados a Agenda 2030 da
ONU (MEC, 2018). De acordo com tais parédmetros, a educacdo assume um
papel importante na promog¢ao de uma sociedade justa e voltada para a
preservagao da natureza.

A BNCC define competéncias como: “a mobilizagdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da
vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (MEC,
2018). Ou seja, a proposta de dar centralidade as competéncias, no curriculo,
pretende fomentar uma educacgao voltada para vida individual e coletiva, sendo
um instrumento de exercicio de cidadania.

Ainda de acordo com o documento, a BNCC e os curriculos tém papéis
complementares para assegurar as aprendizagens essenciais, sendo estes
ultimos os responsaveis por adequar as proposi¢ées do documento a realidade
local. Além disso, destaca-se que: “cabe aos sistemas e redes de ensino, assim

como as escolas, em suas respectivas esferas de autonomia e competéncia,
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incorporar aos curriculos e as propostas pedagdgicas a abordagem de temas

contemporaneos que afetam a vida humana em escala local, regional e global,

preferencialmente de forma transversal e integradora” (MEC, 2018).

Como TCTs que devem ser incorporados aos curriculos, a BNCC

destaca:

V.
V.

VI.

VILI.

VIII.

direitos da crianga e do adolescente (Lei n° 8.069/1990),

educacao para o transito (Lei n® 9.503/1997),

educagao ambiental (Lei n® 9.795/1999, Parecer CNE/CP n° 14/2012 e
Resolugdo CNE/CP n° 2/2012),

educacgao alimentar e nutricional (Lei n°® 11.947/2009),

processo de envelhecimento, respeito e valorizagdo do idoso (Lei n°
10.741/2003),

educacdo em direitos humanos (Decreto n° 7.037/2009, Parecer CNE/CP
n°® 8/2012 e Resolugdo CNE/CP n° 1/2012),

educacdo das relacdes étnico-raciais e ensino de histéria e cultura
afro-brasileira, africana e indigena (Leis n°® 10.639/2003 e 11.645/2008,
Parecer CNE/CP n° 3/2004 e Resolugdo CNE/CP n° 1/2004),

bem como saude, vida familiar e social, educacido para o consumo,
educacao financeira e fiscal, trabalho, ciéncia e tecnologia e diversidade
cultural (Parecer CNE/CEB n° 11/2010 e Resolugdo CNE/CEB n° 7/2010).
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Meio ambiente

Educacio ambiental
Educacdo para o
ConsuMmao Economia
Ciéncia e tecnologia Trabalho
Ciéncia e tecnologia Y Educagio financeira

Educacao fiscal

Macrodreas e Temas

Contemporaneos
Transversais na
BNCC
Multiculturalismo Salide
Diversidade cultural Salide
Educagio para a valorizagdo r Educacdo Alimentar e
do multiculturalisme nas \ Mutricianal
matrizes histGricas Cidadania e civismo
brasileiras Vida familiar e social

Educacéo para o transito
Educacao em direitos Humanos
Direitos da crianca e do
adolescente
Processo de envelhecimento e

valorizagéo do idoso
& | )

Imagem adaptada do guia Temas Contemporaneos Transversais na BNCC: Contexto Historico e

Pressupostos Pedagdgicos. Brasilia: MEC, 2019.

A EAN e a educagdao ambiental aparecem, portanto, como abordagens
que devem ser incluidas nos curriculos escolares, muito embora ndo se
configurem como disciplinas especificas.

Outros dois documentos, publicados pelo Ministério da Educagado (MEC),
orientam a implementacao dos TCTs. Sao eles os guias Temas Contemporaneos
Transversais na BNCC: Proposta de Praticas de Implementacdo (MEC, 2019a) e
Temas Contemporaneos Transversais na BNCC: Contexto Historico e
Pressupostos Pedagogicos (MEC, 2019b).

De acordo com o primeiro, os TCTs ja aparecem nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), desde 1996. Porém, € com a BNCC que eles
deixam de ser recomendacgdes e passam a ser reconhecidos como “um conjunto
de aprendizagens essenciais e indispensaveis a que todos os estudantes,
criangas, jovens e adultos, tém direito” (MEC, 2019a).

A estrutura proposta pela BNCC divide os TCTs dentro de seis

macroareas: Cidadania e civismo; Ciéncia e tecnologia; Economia; Meio
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ambiente; Multiculturalismo; e Saude. A EAN aparece como um dos temas
dentro da macroarea Saude. E importante sublinhar que essa divisdo tem como
objetivo garantir uma ampla variedade de assuntos e abordagens, contudo, os
temas e as macroareas ndo devem ser vistos em blocos rigidos, mas sim,
trabalhados transversalmente. A rigor, a EAN poderia ser abordada, com
enfoques diferentes, dentro de todas as macroareas e o mesmo pode ser dito de
diversos outros temas.

Ou seja, essa divisao didatica dos temas, embora tenha a fungao de
garantir aprendizagens essenciais, ndo pode ser vista como inclusdo de
conteudos que mimetizem a estrutura disciplinar, como sera discutido
posteriormente, no item 3.3. Deve-se garantir uma abordagem transdisciplinar,
para que os TCTs cumpram o seu intuito que é justamente superar a
fragmentacao do curriculo.

No item 1.3, a seguir, apresentaremos o Marco de Referéncia de EAN,
um documento que pauta este tema na escola e em outros setores, destacando
os principios enfatizados no curso EAN para a saude planetaria, elaborado pelo

Sustentarea.

1.3 MARCO DE REFERENCIA DE EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

O Marco de EAN é um documento realizado pelo Estado brasileiro em
parceria com setores e atores da sociedade civil, aprovado em 2012, que
estabelece o conceito de EAN, elenca seus principios, indica uma agenda e
designa setores responsaveis por sua implementacao (MDS, 2012).

Os fundamentos da EAN, segundo este documento sio:

I. Sustentabilidade social, ambiental e econémica;

Il. Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade;

lll. Valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de
opinides e perspectivas considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas;

IV. Comida e o alimento como referéncia; valorizacdo da culinaria como

pratica emancipatéria;
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V. Promocéao do autocuidado e da autonomia;

VI. A educagao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacao ativa e informada dos sujeitos;

VII. Diversidade dos cenarios de pratica;

VIII. Intersetorialidade;

IX. Planejamento, avaliagao e monitoramento das agdes.

Todos estes nove principios sao coerentes e integrados, o que faz com
que nenhum deles possa ser pensado isoladamente dos demais. A rigor, todos
estes principios estdo contemplados no curso EAN para a Saude Planetaria, do
Nucleo de Pesquisa e Extensdo da USP Sustentarea. Contudo, para fins
didaticos, vale a pena pensar na especificidade de cada um desses principios e
sublinhar aqueles que foram enfatizados. Dito isso, pretendemos investigar
como a Saude Planetaria, relacionada em especial aos fundamentos | e I,
funciona como um prisma através do qual todos os principios sao abordados,
colocando a sustentabilidade e os sistemas alimentares como disparadores para
um debate amplo sobre alimentagéo e nutricdo. Ampliar este olhar, foi um dos
principais objetivos do Sustentarea, na elaboragédo do curso que é objeto deste
relato de experiéncia.

A seguir, no item 2, descreveremos o historico, a estrutura e os
fundamentos do Sustentarea e o trabalho realizado pelo GT Saude Planetaria
nas escolas. Neste item, apresentaremos a estrutura do curso desenvolvido pelo
GT e os principais conteudos e discussbes de cada apostila. Com isso,
pretendemos contextualizar as ligdes aprendidas, que serdo debatidas no item
3.
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2. DESCRIGAO

2.1 HISTORICO E ESTRUTURA DO NUCLEO DE PESQUISA E
EXTENSAO SUSTENTAREA

O Sustentarea € um Nucleo de Pesquisa e Extensdo da USP, fundado em
2012, que tem como objetivo pesquisar, informar e discutir alimentagéo saudavel
a partir dos sistemas alimentares. Através das suas agdes, o Nucleo pretende
transformar os "habitos alimentares e de vida das pessoas e das instituicdes
visando melhorar a salde da populacdo e do planeta™. O Nucleo articula
diferentes projetos que se comunicam com a populagao através de meios como
revista eletrbnica, blog, livros digitais, redes sociais, podcast, eventos,
publicagdes cientificas e cursos, que se configuram como estratégias para
“diminuir as distancias entre o conhecimento cientifico sobre a saude planetaria
e a sociedade™.

Tendo sua sede situada na Faculdade de Saude Publica da USP, o
Sustentarea alcanca diferentes localidades através de suas parcerias.
Atualmente, por utilizar a tecnologia para a realizagdo de reunides hibridas ou
online, o Nucleo conta com participantes de diferentes estados e regides
brasileiras, além de integrantes em outros paises. A coordenagao do grupo €&
feita pela professora doutora Aline Martins de Carvalho, do Departamento de
Nutricdo da FSP-USP. O grupo ¢é dividido entre membros e mentores, sendo que
os membros sdo estudantes da graduagdo ou profissionais da area que
desenvolvem os materiais de comunicacdo e os mentores sio estudantes de
pos-graduagdo ou poés-graduados que ajudam na construgdo dos materiais e
tém uma relagéo de tutoria com os membros®.

Formado, atualmente por mais de 60 integrantes, incluindo membros e
mentores, o Sustentarea é dividido em 10 Grupos de Trabalho (GT): Podcast,
Revista, Curso Multiplica ODS, Alimentac&o Brasileira: Mandioca, RH + indices
Alimentares Sustentaveis, Saude Planetaria nas Escolas, Midias + Site,

Vivéncias Biodiversas, Alimentacdo Ampliada e Complexidades da Carne.

3 https://www.fsp.usp.br/sustentarea/
4 https://www.fsp.usp.br/sustentarea/conheca-o-sustentarea/

5 https://www.fsp.usp.br/sustentarea/conheca-o-sustentarea/
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A rotina do Sustentarea se divide em:

I. reunides dos GT, em que sao discutidos temas e elaborados
materiais especificos de cada grupo;

[I.  reunides gerais, nas quais o foco é a integracdo, a troca e a
comunicagao entre 0s grupos;

lll.  reunides de formagao, em que pesquisadores e profissionais da
area séo convidados para apresentar e discutir temas pertinentes
aos fundamentos e aos objetivos gerais do Sustentarea;

IV. e reunides de lideres, em que as liderancas compartilham
questdes pertinentes ao andamento dos trabalhos, discutem e
tomam decisdes sobre a organizacgao e o futuro do projeto.

A estrutura e a dinadmica adotadas possibilitam que o nucleo desenvolva
pesquisas e projetos de extensdo sobre uma grande diversidade de temas e em
diferentes formatos, sem, contudo, perder a unidade definida por seus
propésitos e fundamentos. A seguir, falaremos sobre conceitos e parametros
fundamentais do Sustentarea (item 2.2), a experiéncia do GT Saude Planetaria
nas Escolas e a elaboragéo do curso de formagdo de professores em Aguas de
Lindodia (itens 2.3 € 2.4).

2.2 MANIFESTO SUSTENTAREA: CONCEITOS FUNDAMENTAIS:

O Manifesto Sustentarea € um material desenvolvido pelo nucleo que
apresenta os principios que orientam o grupo, bem como as principais ag¢des
realizadas para o alcance dos seus objetivos. Disponivel, em versao impressa e
digital, em portugués e em inglés, o documento cumpre a fungéo de divulgacéo
do trabalho do grupo, além de conter informagdes relevantes sobre os temas
tratados e fazer um chamamento aos leitores para a busca de ampliacdo de
seus conhecimentos e a adogéo de agdes para o desenvolvimento sustentavel e
a alimentagao saudavel.

A seguir, veremos uma breve apresentagao dos principais conceitos que

fundamentam o pensamento do nucleo.
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2.2.1 SUSTENTABILIDADE

O Manifesto Sustentarea parte do principio de que a sustentabilidade é
um conceito fundamental para pensar agdes estratégicas que promovam a
saude e o bem-estar desta e das futuras geragoes. Ele destaca que o uso dos
recursos naturais, incluindo aqueles relacionados a nossa alimentagao, deve ser
realizado levando em consideragdo a capacidade de regeneragcédo dos
ecossistemas. Tal tarefa é responsabilidade de governos, setores privados e
individuos, sendo esses ultimos muito importantes por contribuirem para a
geracao de demandas sobre os sistemas alimentares. Assim, nas palavras do
manifesto, o desenvolvimento sustentavel depende da capacidade da
humanidade de “consumir sem esgotar, viver sem comprometer a vida, e ter
responsabilidade com o futuro” (CARVALHO AM, MARCHIONI, 2019, p.6).

2.2.2 OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E DIETAS
SUSTENTAVEIS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sao um conjunto de
17 objetivos e 169 metas, estabelecidos entre os paises que compdem a
Organizagao das Nacdes Unidas (ONU) com o intuito de fazer “um apelo global
para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que
as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade™.
O Manifesto Sustentarea destaca que diversos desses objetivos se relacionam
com a alimentagcdo, em especial os seguintes: 2. Fome zero e agricultura
sustentavel; 3. Saude e bem-estar; 6. Agua potavel e saneamento; 14. Vida na
agua; e 15. Vida terrestre.

O documento reflete também a relacdo entre os ODS e o conceito da
Organizagdo das Nacgbes Unidas para a Alimentagcdo e Agricultura (FAO) de
dietas sustentaveis, que seriam aquelas capazes de “proteger e respeitar a
biodiversidade e os ecossistemas, culturalmente aceitavel e acessivel,
economicamente justa; nutricionalmente adequada, segura e saudavel; além de
otimizar os recursos naturais e humanos” (FAO apud CARVALHO AM,
MARCHIONI, 2019, p.6).

6 https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
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De acordo com esse conceito, dietas sustentaveis devem também ser
saudaveis. Contudo, observa-se na populacédo brasileira € mundial a tendéncia
de crescimento de doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), relacionadas a
ma alimentagdo. Cruzando dados do consumo alimentar com as
recomendacgdes para uma dieta sustentavel, o nucleo conclui que os brasileiros
consomem volumes inferiores aos recomendados de frutas, legumes, verduras e
cereais integrais e superiores de acucar de adigao, gordura saturada e carnes
vermelhas. De acordo com o Sustentarea, esse cenario precisa ser
transformado e sé é possivel alcancar os ODS e dietas mais sustentaveis
promovendo mudangas no que comemos € em como produzimos O que
comemos.

O debate sobre sustentabilidade e alimentacédo tem se desenvolvido cada
vez mais no nucleo, aprofundando questdes sociais e demograficas
relacionadas aos sistemas alimentares. Tal desenvolvimento culmina na
elaboracdo de uma segunda edicdo do manifesto, que sera lancado
paralelamente a escrita deste trabalho. Estas atualizagbes manifestam-se ja na
elaboracdo do curso EAN para a saude planetaria e estdo presentes nas
reflexdes apresentadas na secao Licdes Aprendidas, onde abordaremos esses

conceitos, bem como DHAA e SAN.

2.3 IDEALIZACAO DO CURSO DE FORMAGCAO DE
PROFESSORES EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA
A SAUDE PLANETARIA

O curso de formacao de professores EAN para a Saude Planetaria € um
projeto que aconteceu dentro do GT Saude Planetaria nas Escolas. Ele surgiu a
partir de um estreitamento de lagos que se deu entre o Sustentarea e a
Prefeitura de Aguas de Linddia, durante a pandemia de Covid-19.

Neste periodo, o ensino remoto emergencial foi adotado como estratégia
para a manutengdo das atividades académicas durante a vigéncia do
distanciamento fisico determinado pelos érgédos sanitarios competentes. Essa
modalidade de ensino tornou possivel a realizacdo de atividades curriculares a

distancia, incluindo estagios obrigatorios, o que antes ndo era permitido pela
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Universidade. Isso possibilitou que estudantes da USP, vinculados ao
Sustentarea, realizassem estagios no municipio de Aguas de Lindéia, resultando
na aproximacao do nucleo de extensao com a prefeitura do municipio.

A partir dessa aproximacéo, surgiu a ideia e a oportunidade de criar um
curso de formacdo de professores em EAN e Saude Planetaria. O
estabelecimento do acordo previa que o Sustentarea criaria um curso hibrido
(presencial e online) sobre o tema, e que a Prefeitura apoiaria a acao, através
da inclusdo do curso nas Horas de Trabalho Pedagégico Coletivo (HTPC)'. Tal
acordo possibilitou que o curso fosse considerado obrigatorio para os
professores da rede municipal, tendo horas de trabalho previstas para a sua
realizacdo, dentro de sua carga horaria habitual. Além disso, as demais
instituicbes publicas de ensino do municipio foram convidadas a participar de
modo voluntario. Isso resultou na ampla participacdo da comunidade educativa,
em um total de 278 professores inscritos, provenientes de 14 escolas.

Antes do inicio da elaboragao do curso, em 2022, o Nucleo realizou uma
pesquisa com os professores da rede, visando diagnosticar o nivel de
conhecimentos dos futuros participantes sobre alimentacdo e sustentabilidade.
Constatou-se que grande parte dos respondentes consideravam a nutricdo a
partir de uma perspectiva reducionista ou de nutricionismo?, ou seja, reduzindo-a
a ingestdo de nutrientes e aos efeitos bioldgicos destes nutrientes no corpo®.

A partir desse diagnostico, foi possivel tragar as linhas gerais dos
conteudos das apostilas, considerando-se importante abordar e enfatizar um
olhar ampliado para a alimentagdo (ndo reducionista), como conteudo basico,
antes de abordar os conteudos relacionados aos sistemas alimentares e a

saude planetaria. Acreditamos que este olhar ampliado € essencial para o

" As chamadas HTPC s&o horas de trabalho garantidas para as escolas publicas, em que os
professores realizam atividades docentes sem os estudantes, tais como planejamento, estudos
coletivos e formagdes continuadas.

8 O termo “nutricionismo” foi criado pelo pesquisador Gyorgy Scrinis e ficou amplamente
reconhecido a partir da publicacdo de seu livro homénimo. A ideia defendida no livro de que a
alimentagao e nutricdo sdo mais do que a soma de nutrientes e que a qualidade dos alimentos
deveria levar em consideragdo, ndo apenas seu perfil nutricional, mas também seus tipos de
processamento, € compartilhada pelo GAPB.

® A pesquisa referida é intitulada “Impacto de Curso de Educagéo Alimentar e Nutricional para
professores no curriculo e desenvolvimento de agbes em escolas”, coordenada pela Profa. Dra.
Aline Martins de Carvalho, aprovado em 2021 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Saude Publica da USP, de nimero 141547/2021.
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desenvolvimento de acbes educativas que levem em consideragao aspectos
afetivos, relacionais e culturais em torno do alimento, e também coloquem em
pauta questdes éticas e politicas, considerando a alimentacdo saudavel e
sustentavel como um direito humano.

Além de pretender ampliar o olhar para a alimentacido e nutricdo,
abordando seus aspectos, historicos, culturais, sociais e ambientais, um dos
objetivos do curso era que todos os conteudos trabalhados estivessem ligados
as praticas escolares e aos documentos legais que regem a educacgao no Brasil,
tais como a BNCC e os manuais de implementacdo dos TCTs. Assim,
pretendia-se criar um material didatico original, voltado para professores de
ensino infantil, fundamental e médio, que aproximasse os temas de EAN e
saude planetaria da sua pratica cotidiana, oferecendo, além de um suporte
tedrico, sugestdes de praticas destinadas ao contexto escolar.

Além do material elaborado pelo GT, o curso contou também com
intervengdes expositivas e praticas, que foram conduzidas de modo presencial e
online, com a finalidade de promover a idealizagdo de projetos transdisciplinares
sobre os temas dos cursos, pelas escolas. A parte pratica do curso também
contribuiu para sua originalidade, fomentando um espaco de reflexdo e criagéao
dos professores e gestores das unidades escolares, em dialogo com o

Sustentarea, como veremos a seguir.

2.4 O TRABALHO DO GT SAUDE PLANETARIA NAS ESCOLAS

2.4.1 ELABORACAO E IMPLEMENTACAO DA ESTRUTURA DO CURSO
Durante o periodo de criagdo do curso, o GT Saude Planetaria nas
Escolas encontrava-se semanalmente, em reunides online, para discutir a
estrutura do material didatico que seria criado e disponibilizado para os
professores. O percurso a ser percorrido pelo curso deveria contemplar os
temas EAN e saude planetaria, além de incluir temas especificos da area da
educacgao, tais como a BNCC e os TCTs. Além disso, o grupo definiu como
objetivo do curso a idealizacdo pelos professores de um projeto em EAN e
saude planetaria, por escola. Tais projetos deveriam manter didlogo com a

discussédo tedrica do curso, incorporando de modo criativo a experiéncia
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profissional dos docentes. A implementagdo do projeto criado por cada escola
seria uma atividade secundaria, ndo obrigatoria, que ocorreria apds o término do
curso, podendo ou nao contar com o apoio do Sustentarea.

A discussdo sobre a estrutura do material didatico levou em
consideragao, também, a carga horaria disponivel para o curso. Isso resultou em
uma divisdo em seis unidades tematicas, disponibilizadas quinzenalmente, com
atividades individuais e em grupo.

As atividades individuais consistiam na leitura da apostila e materiais
complementares (leitura de materiais) e a realizagdo de um quiz (questionario
individual), na plataforma moodle de cursos de extensdo da USP. Na mesma
semana, abria-se um férum de discussao online, na plataforma, que tinha como
objetivo promover o debate e a troca de experiéncias, e preparar os professores
para a atividade coletiva que seria realizada na semana seguinte™.

Na semana seguinte a cada uma das atividades individuais, também
quinzenalmente, os professores e os gestores das unidades escolares se
reuniam nas HTPC, onde tinham uma tarefa coletiva a ser realizada, com o
objetivo de gerar um projeto no final do curso. Essas atividades eram orientadas
por um material que o grupo chamou de “Fichas de HTPC”. Além disso, o grupo
desenvolveu um video para cada ficha, que pretendia fazer uma revisao breve
dos principais pontos trabalhados na apostila, recapitular a discussédo proposta
no férum e fazer a conexao com a tarefa que seria realizada no dia.

Os féruns de discussao (férum online) eram mediados por uma das
mentoras do grupo e ficava aberto por uma semana. As fichas de HTPC eram
divididas entre todos os integrantes do GT para a corregcdo, de modo que cada
integrante ficasse responsavel por acompanhar todo o processo de uma ou duas
escolas. As corregcdes eram feitas no arquivo word e enviadas para o
responsavel pela unidade escolar. Os critérios de corre¢ao foram decididos
coletivamente, de maneira prévia, e, caso surgisse alguma questdo ou duvida
em relagdo a avaliagdo, levava-se a discussdo para o grupo.

O curso contou com trés encontros presenciais na Secretaria de
Educacdo de Aguas de Lindodia, distribuidos no inicio, meio e fim do

cronograma. O tema e a estrutura desses encontros eram decididos

° Exemplos dessas atividades sdo apresentados nos apéndices e anexos.
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coletivamente nas reunides do GT e conduzidos pela profa dra Aline Martins de
Carvalho e pela mentora pdés-doutoranda Flavia Schwartzman. A primeira
reunido abordou a estrutura do curso e introduziu os temas EAN de saude
planetaria. O segundo encontro teve como objetivo principal rever conceitos
relacionados a metodologia de projetos, que estavam sendo trabalhados no
curso, e sanar duvidas. Ja o terceiro encontro foi um fechamento em que cada

escola apresentou o projeto criado para as demais.
2.4.2 CRIACAO DAS APOSTILAS

O desenvolvimento do curso contou com a colaboragao de cerca de 10
integrantes (0 numero variou, durante o processo), que trabalharam em
diferentes tarefas, durante mais de um ano. De todas essas tarefas, aquela a
qual eu pude mais me dedicar, e que € o objeto das licbes aprendidas que seréo
expostas neste relato, foi a elaboracado das apostilas.

A escrita das apostilas ficou a cargo de integrantes do GT Saude
Planetaria nas Escolas, sendo que cada apostila foi escrita por um dos
integrantes, e era orientada e revisada pela coordenadora e um ou mais
mentores. Para garantir a coeréncia do material, tanto os temas, quanto alguns
recursos e questdes estruturais foram discutidos e acordados coletivamente,
com o intuito de tornar a leitura dinamica e acessivel.

Cada uma das Unidades" das apostilas esta estruturada a partir de
perguntas disparadoras, que correspondem a secbOes do texto. Todas as
apostilas contém uma secéo inicial chamada “O que vocé vai aprender nesse
volume”, na qual destacavam-se os principais pontos que seriam trabalhados no
texto. Além disso, o material sublinha conceitos-chave, que aparecem em
negrito, com o objetivo de chamar a atencédo do leitor. A bibliografia aparece
indicada por numeros sobrescritos, para tornar a leitura mais fluida. Sempre que
possivel, o material langa mao de imagens e diagramas, para ilustrar e/ou
sintetizar o conteudo. Quadros também foram adotados com esse intuito,

trazendo exemplos do que estava sendo trabalhado. Caixas de texto (boxes)

" Usaremos “Unidade” e “apostila” como termos equivalentes.
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também foram um recurso utilizado para introduzir conceitos mais complexos,
destacar pontos, ou criar reflexdes paralelas, ao longo do material®.

Minha experiéncia prévia com escrita de materiais didaticos para escolas
contribuiu, de modo que pude sugerir o uso desses recursos, 0s quais foram
debatidos, melhorados e adotados pelo grupo.

Os temas escolhidos para compor os materiais didaticos deram origem as
seguintes unidades:

1. Um olhar ampliado para a alimentagao e sistemas alimentares

2. EAN: fundamentos e primeiros passos do planejamento

3. Praticas de EAN no cotidiano escolar

4. Alimentacéao e Sistemas Alimentares como Temas
Contemporaneos Transversais
Saude Planetaria, DHAA, SAN e ODS: qual a sua relagéo?
Programa Nacional de Alimentagdo escolar e experiéncias
exitosas.

Destas seis apostilas, trés foram escritas pela autora deste TCC,
planejadas em parceria com toda a equipe do GT e sob a tutoria das mentoras e
da coordenadora Aline Carvalho. Sao elas as apostilas: 2. EAN: fundamentos e
primeiros passos do planejamento; 3. Praticas de EAN no cotidiano Escolar; 4.
Alimentacdo e Sistemas Alimentares como Temas Contemporaneos
Transversais. A pesquisa que fundamentou a escrita dessas apostilas € o objeto
principal deste relato. Como dito anteriormente, acredito que a teoria é
inseparavel da pratica. Portanto, abordar esses temas e expor esses
aprendizados no contexto de um relato de experiéncia sdo uma forma de
expressar um processo intenso, genuino e interessado de formagéo, que tem
como consequéncia muito mais do que a produg¢ao de um material didatico. O
resultado deste processo, para mim, significa uma formagao ética sdlida,
baseada em uma concepc¢ao socioambiental. Tal formacgao fara parte do meu
olhar como nutricionista, independentemente do campo em que eu venha atuar

no futuro.

12 Tais recursos podem ser vistos nos apéndices, em trechos retirados do material. Optamos por
nao anexar o material inteiro, pois 0 mesmo sera editado e publicado como e-book, no site do
Sustentarea Para acessar o site, utilize o endereco: https://www.fsp.usp.br/sustentarea/
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Na proxima sec¢ao, antes das licdes aprendidas, faco um breve resumo de
cada uma das apostilas (incluindo aquelas que foram escritas por outras
colegas), para situar o leitor no percurso eleito pelo GT EAN nas escolas, para o
curso de formacado de professores, e contextualizar a experiéncia vivida por

mim.

2421 UM OLHAR AMPLIADO PARA A ALIMENTACAO E SISTEMAS
ALIMENTARES

A apostila 1 comecga abordando a alimentagdo com um dos principais
motores do desenvolvimento humano. Destaca o papel das inovagdes técnicas —
desde a criagdo das primeiras ferramentas e utensilios — e do dominio do fogo
na formagdo das cidades, bem como sua influéncia em questbes culturais.
Depois, chama a atengdo para determinantes das escolhas alimentares,
demonstrando como estas sao influenciadas por elementos como a cultura, as
politicas publicas, o acesso fisico e financeiro aos alimentos etc.

O texto se desenvolve explorando como os periodos da Revolugao
Industrial e da Revolugdo Verde trouxeram novos conhecimentos cientificos e
possibilidades tecnoldgicas que, relacionados as demandas sociais e ao avango
do capitalismo, transformaram drasticamente a forma de produzir e consumir
alimentos. Tais transformacbes impactaram as dietas e seus desfechos de
saude humana e planetaria, desencadeando o aumento de DCNT, o
desmatamento, a contaminacdo dos solos, a perda da biodiversidade, o
aumento da emissdo de Gases do Efeito Estufa (GEE) e a geragdo de lixo
causada pelo uso de embalagens. Por fim, a apostila chama a atencéo para o
papel da escola como responsavel pela formacgao integral dos estudantes e dos
professores como mediadores desse processo, e portanto, como agentes

fundamentais para a transformacéo deste cenario.

2422 EAN: FUNDAMENTOS E OS PRIMEIROS PASSOS DO
PLANEJAMENTO

A apostila 2 conceitua e contextualiza a educagéao alimentar e nutricional,
a partir do Marco de EAN (MDS, 2012). Resgatando a discussao anterior sobre

os significados e os determinantes da alimentacdo, ela situa a EAN como
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conjunto de conhecimentos e praticas comprometidos com a transformagao da
sociedade. Destaca que, para ser efetiva, a EAN deve ser participativa,
inclusiva, emancipatodria, continua e permanente, critica, ludica e experiencial. O
texto sublinha que a visdo atual de EAN esta relacionada ao reconhecimento do
Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN).

Na sequéncia, sao explorados cada um dos principios de EAN definidos
pelo Marco, explicando seu significado fundamental e criando um paralelo com o
contexto escolar. O texto traz boxes sobre DHAA e SAN e também sobre o Guia
Alimentar para a Populagcdo Brasileira (GAPB) (MS, 2014), com foco na
Classificagcao Nova e nas principais recomendag¢des do Guia baseadas nesta
classificagdo. Por fim, o material introduz o assunto do planejamento de EAN,
sugerindo questdes e ferramentas para a definicdo de tema, objetivos e metas

de um projeto.

2423 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A SAUDE
PLANETARIA NO COTIDIANO ESCOLAR

A apostila 3 tem como objetivo principal ampliar o repertério de praticas
educativas e apresentar experiéncias relevantes na area, trazendo reflexdes e
promovendo conexdes com o processo de planejamento de projetos. Ela
destaca a importancia de se pensar estratégias pedagogicas, alinhadas aos
componentes curriculares, de modo que os estudantes possam reconhecer
problemas concretos em seu cotidiano, contextualiza-lo e propor solugdes
praticas. Introduzindo a dimensdao dos componentes curriculares, ela traz
exemplos de atividades pensadas de modo interdisciplinar (envolvendo duas ou
mais disciplinas) e articuladas entre si, em um contexto transdisciplinar
(envolvendo todos os componentes).

Na sequéncia, a apostila oferece uma “caixa de ferramentas”, agrupando
sugestbes de atividades por tipos (tais como jogos, atividades envolvendo
habilidades culinarias, atividades discursivas, feiras e confraternizacdes, e
hortas pedagodgicas), destacando faixas etarias indicadas, oportunidades de

aprendizagem e principais pontos de atengao ao desenvolvé-los.
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A secao seguinte apresenta fontes de inspiracdo e de pesquisa que
podem ser encontradas na internet, produzidas por iniciativas da sociedade civil
e instituicbes governamentais. Ao final, um anexo reune os enderegos
eletrbnicos para tais fontes e para materiais relevantes no planejamento de
praticas pedagogicas, como manuais, livros e cadernos de atividades. Por fim, a
apostila explora a importancia do monitoramento e da avaliagdo dos projetos,
propondo instrumentos, sugerindo caminhos para o estabelecimento de critérios
em dialogo com as competéncias e habilidades da BNCC e trazendo conceitos

como avaliagao formativa e somativa.

2424 ALIMENTACAO E SISTEMAS ALIMENTARES COMO TEMAS
CONTEMPORANEOS TRANSVERSAIS

A apostila 4 tem como objetivo principal apresentar os fundamentos e o
historico dos TCTs no Brasil e relaciona-los com as macroareas, competéncias e
habilidades definidas pela BNCC. Além disso, a Unidade introduz os conceitos
de ciéncia cidada e literacia alimentar, refletindo sobre sua relagdo com os
conteudos curriculares e seu carater transformador em relacdo a saude
planetaria.

O texto sublinha que a dimensao do contemporaneo presente nos TCTs
se refere a seu carater concreto e urgente na vida individual e coletiva,
representados por questdes que abrangem as escalas global, regional, local e
pessoal. Ja a dimensao da transversalidade aponta para o carater complexo e
dindmico dos problemas relacionados aos TCTs, exigindo uma perspectiva
sistémica e plural para seu enfrentamento. A apostila argumenta que, em uma
educacao voltada para a vida, o conhecimento cientifico e as questdes praticas
relacionadas ao cotidiano ndo sdo concorrentes, mas sim, interdependentes.
Além disso, ela traz a importancia do envolvimento da comunidade escolar, para
a promogéao de uma educagao cidada.

Na secao seguinte, o histérico dos TCTs e sua divisdo em macroareas da
BNCC sao apresentados. Faz-se, entdo, uma discussdo sobre o carater
transdisciplinar de todos os temas, enfocando e exemplificando como a
alimentagdo e os sistemas alimentares podem ser abordados em todas as 6

macroareas. A Unidade também explora como os TCTs podem ser abordados
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em sala de aula, sublinhando a importancia de estratégias participativas e
cooperativas, do ambiente acolhedor e do clima de respeito e diadlogo. Além
disso, a apostila convida os professores a refletirem sobre seu papel como
pesquisadores, criadores e mediadores de experiéncias entre os estudantes.
Ainda nessa sec¢ao, apresenta-se um quadro com exemplos de conexao entre
instrumentos de monitoramento, critérios de avaliagdo, habilidades e
competéncias da BNCC, encerrando a discussao iniciada na apostila anterior.

A Ultima secdo desta apostila intitula-se “Da educacido alimentar e
nutricional para a saude planetaria: quais as pistas para esse caminho?”. Nela,
introduzem-se os conceitos de literacia alimentar e ciéncia cidada, apontando-as
como abordagens pedagogicas criticas e participativas, que tém como objetivo o
empoderamento individual e o engajamento coletivo na resolu¢ao de problemas

importantes para a sociedade.

2.4.2.5 SAUDE PLANETARIA, DHAA, ODS E SAN - QUAL A SUA RELACAO?

A apostila 5 apresenta os conceitos enunciados no titulo e explora de que
maneira eles sao essenciais para o desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Ela também apresenta projetos que abordam os ODS e discute
como eles interagem com as aprendizagens sobre saude planetaria no ambiente
escolar.

O texto comeca abordando a saude planetaria, expondo o impacto
gerado pela agdo humana na temperatura global, alteragdes no solo, na agua e
no ar, a perda de biodiversidade, entre outros. Outra consequéncia enfatizada é
0 aparecimento de novas zoonoses, com destaque para a Covid-19, além do
aumento, ja citado anteriormente, de DCNT e a influéncia do clima em doencas
tropicais, como a dengue.

Em seguida, o texto faz uma relagdo entre saude planetaria e SAN,
afirmando que a primeira é essencial para a garantia de disponibilidade de
alimentos seguros e saudaveis, 0 que € um pré-requisito da segunda, além de
influenciar diretamente na saude humana. Além disso, cita o DHAA como
intimamente ligado a SAN e a relagdo entre todos esses conceitos e os ODS da
Agenda 2030.
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A secéao seguinte aprofunda a questdo dos ODS, citando-os e explorando
alguns aspectos de seu contexto de implementagdo nacional e cooperagao
global, e explora também o papel dos cidaddos no cumprimento dessa agenda.

Por fim, a apostila aborda a relacao entre os ODS, as criancas e os
adolescentes, enfatizando seus direitos e também seu protagonismo nas
mudancas sociais. O texto ainda traz exemplos de agdes em escolas
relacionadas aos ODS e exemplifica como estes e a saude planetaria podem se

integrar ao ambiente escolar.

2426 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E
EXPERIENCIAS EXITOSAS

A apostila 6 encerra o conjunto de materiais didaticos produzido pelo
Sustentarea para o curso, abordando o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) e trazendo exemplos de projetos de EAN implementados em
unidades escolares.

Ela comeca trazendo o histérico do programa, desde sua primeira versao
na década de 1950, até os dias de hoje. Na secdo seguinte, apresentam-se
suas diretrizes, explorando os pontos positivos dessa politica para os
produtores, para os estudantes e para o meio ambiente, sublinhando seu lugar
de destaque mundial, como referéncia para varios paises.

A seguir, o texto aborda como a EAN esta inserida no PNAE, desde 2009,
conforme a lei n° 11.947. Cita iniciativas de implementacao da lei, tais como a
insercdo de contracapas nos materiais do PNLD, em 2015, e a criacdo da
Jornada de EAN, em 2017. O texto busca incentivar a participagdo das escolas
na Jornada, indicando o caminho para acessar os editais e campanhas no site
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgé&o (FNDE).

Na ultima sec¢éo, a unidade traz alguns projetos de EAN em escolas do
ensino infantil e fundamental, organizados em fichas contendo: responsavel,
local, publico-alvo, atores, metodologia, objetivo, atividades desenvolvidas,
resultados, ODS contemplados e principios de EAN contemplados.

O conjunto desses materiais pretendeu realizar um percurso, partindo da
ampliacdo do olhar para a nutrigdo, compreendendo-a como mais do que a

ingestdo de nutrientes, para abordar a saude planetaria e conectar o tema ao
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contexto escolar e as praticas pedagdgicas. O intuito, mais do que fornecer uma
lista de atividades, foi sensibilizar os professores e abordar o tema de forma
embasada cientificamente, dando condicbes para que eles proprios
estabelecessem suas conexdes e criassem projetos originais, a partir disso,
conectando essas informagdes com sua prépria experiéncia profissional e
conhecimentos pedagdgicos.

Desta maneira, ainda que preocupado em dar exemplos, sugerir
ferramentas, indicar materiais complementares e utilizar uma linguagem
adequada ao publico ndo académico, o material ndo abriu mao de uma
discussao tedrica densa, perpassando conceitos e contextos histéricos
fundamentais para uma compreensao do tema.

No item 3, a seguir, pretendemos explorar os principais conceitos
aprendidos, durante a elaboragcdo das apostilas, e refletir sobre tais

aprendizados.
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3. LIGOES APRENDIDAS

3.1 SISTEMAS ALIMENTARES E SAUDE PLANETARIA COMO
PRISMAS PARA UMA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
EMANCIPATORIA

A participagcdo na elaboracdo de materiais didaticos para a criagédo do
curso para professores do ensino basico intitulado EAN para a saude planetaria
foi fundamental no meu processo de formagao como nutricionista. A experiéncia
no nucleo de pesquisa e extensao Sustentarea proporcionou o contato com
estudantes de graduagdo e pods-graduacado, interessados no tema e com
experiéncias diversas, que enriqueciam o debate. Além disso, a orientacdo da
Prof Dra Aline Martins de Carvalho, bem como as reunides de formagao que
ocorriam periodicamente no nucleo foram fundamentais para o aprofundamento
em conceitos e informagbes que, ainda, sdo pouco abordados na grade
curricular da graduagéo em nutrigéo.

O desafio colocado na tarefa da escrita das apostilas era duplo: em
primeiro lugar, aprofundar conhecimentos sobre os temas sugeridos pelo grupo
para cada unidade; em segundo lugar, traduzir os conceitos e informacdes
aprendidos para um publico ndo-académico. Destes, o primeiro foi o que mais
trouxe novas aprendizagens, visto que minha experiéncia anterior contribuiu
para a escrita das apostilas, atenta a linguagem e recursos utilizados, tais como
o uso de perguntas disparadoras, destaque de conceitos fundamentais, uso de
quadros e caixas de texto (boxes), entre outros.

Os temas de EAN, sistemas alimentares e saude planetaria exigiram um
mergulho em uma bibliografia nova, incluindo documentos e pareceres de
orgaos nacionais € internacionais, a fim de fundamentar a escrita e selecionar
informacdes relevantes para o publico-alvo. Como dissemos anteriormente, o
intuito das apostilas ndo era ser um material destinado as criangas e
adolescentes do ensino basico, mas sim, aos professores. Portanto, a
densidade da discussao era um fator importante, considerada uma forma de dar

subsidios para que os professores conhecessem os temas e fornecessem
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caminhos para que eles pudessem se aprofundar nas discussdes, através da
bibliografia e dos materiais complementares.

Tal mergulho contribuiu ndo apenas para aumentar meu repertorio
tedrico, mas também para a reflexdo sobre caminhos da educacao alimentar e
nutricional e as possibilidades praticas de atuacédo nesta area. A experiéncia da
escrita foi, certamente, algo muito prazeroso e ao mesmo tempo desafiador. No
ambito da criacdo de um curso, € necessario desenvolver habilidades que
envolvem a produgdo de um material coerente, criativo e adequado ao seu
publico, dentro de prazos que precisam ser cumpridos com rigor. O dialogo com
os demais escritores e revisores também precisa ser constante. Ao mesmo
tempo em que € necessario colocar suas idéias, € preciso também negociar com
pontos de vista diferentes e seguir caminhos que sao fruto de decisdes
coletivas. Isso significa nem sempre escrever da maneira como vocé deseja e,
por vezes, se aventurar por abordagens desconhecidas. Toda essa experiéncia
é, de fato, algo muito enriquecedor e que contribuiu para 0 amadurecimento da
minha escrita e para o desenvolvimento de habilidades profissionais.

Além disso, compreender mais profundamente os sistemas alimentares e
sua complexidade em relacdo a saude planetaria contribuiu para o
desenvolvimento de um olhar critico para essas questdes e a compreensao de
que as saidas para os problemas enfrentados devem ser multiplas, articuladas
de modo plural e democratico, pois ndo ha respostas simples para questbes

complexas.
3.1.1 A SAUDE PLANETARIA E A NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA

A saude planetaria é um termo que surge em 2015, em uma publicagéo
da revista The Lancet, feita por uma comissdo de especialistas, intitulada
Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The
Rockefeller Foundation—-Lancet Commission on planetary health. Segundo a
comissao: “o conceito de salde planetaria’ é baseado no entendimento de que
a saude e a civilizagdo humanas dependem do florescimento dos sistemas

naturais e na sabia administracido desses sistemas. No entanto, os sistemas

3 A saude planetaria € definida pelos autores como “a satde da civilizagdo humana e o estado
dos sistemas naturais dos quais ela depende”. Tradugao nossa. Whitmee at al., 2015, p. 1978.
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naturais tém sido degradados em uma extensao sem precedentes na historia da
humanidade'”. Os autores defendem um modelo de saude publica ecoldgico,
‘que integre os aspectos materiais, bioldgicos, sociais e culturais da saude
publica e a complexidade e a nao-linearidade da dindmica dos sistemas
naturais™” (WHITMEE et al., 2015, p. 1978).

Tal entendimento foi desdobrado, dentro do campo da alimentacédo e
nutricdo, no conceito de dietas planetarias saudaveis (Planetary Health Diets),
por uma outra comissdo da mesma revista, intitulada Eat-Lancet, em 2019.
Segundo os autores, a comida € o elemento mais forte que pode influenciar na
saude humana e na sustentabilidade ambiental do planeta, por isso, defendem a
adocao de dietas que favoregam tanto uma, quanto a outra.

De acordo com CARVALHO AM (2022a), 25% dos GEE de origem
antropogénica gerados no planeta sao provenientes da producédo de alimentos.
No Brasil, o niumero estimado é de 69%, sendo que destes, 44% sao referentes
ao uso de terras (sobretudo ligado ao desmatamento) e 25% referentes a
producdo em si.

O uso de terra € um marcador importante para a avaliagdo do impacto
ambiental da produgdo. Segundo estimativas atuais, 45% das terras habitaveis
no planeta séo utilizadas pelo setor agropecuario, sendo 87% destas destinadas
a alimentacgéao, e os 13% restantes para biocombustiveis, algodao e outros. Das
terras destinadas a producao de alimentos, 77% estéo relacionadas a pecuaria
(seja abrigando diretamente criagdo animal, seja produzindo grédo para
alimenta-los). Além disso, a produgdo de alimentos € responsavel por 78% da
eutrofizacdo da agua e do solo (CARVALHO AM, 2022a).

Ainda de acordo com a autora, estima-se que 10% dos GEE poderiam ser
reduzidos pelas mudancas na producdo de alimentos, ao passo que, 80%
poderiam ser reduzidos pelas mudangas na dieta (CARVALHO AM, 2022a).
Essas estimativas nos ddo a dimensdo de como o debate sobre padrdes
alimentares e o estimulo a mudanga de comportamento sao fundamentais para
a sustentabilidade e como a EAN pode ser crucial na transformagao do atual

cenario.

* Traduc&o nossa.
'® Tradug&o nossa.
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Dentro dessa perspectiva, as dietas saudaveis e sustentaveis deveriam
respeitar as recomendacdes nutricionais internacionalmente reconhecidas e com
base em evidéncias cientificas, bem como seus os aspectos socioculturais, e ao
mesmo tempo preservar as fronteiras planetarias que representando os niveis
maximos seguros, fora dos quais a saude planetaria entraria em uma zona de
risco (WILLETT et al., 2019).

3.1.2 OS SISTEMAS ALIMENTARES E A NUTRICAO

De acordo com a definigdo da FAO (2018), os sistemas alimentares
abrangem atores e atividades relacionados a produgdo, processamento,
distribuigdo, consumo e descarte de produtos alimentares que s&o originados da
agricultura, silvicultura e pesca, bem como os ambientes naturais nos quais
estdo envolvidos. Ainda de acordo com esta definicdo, os sistemas alimentares
sdo compostos por subsistemas, por exemplo, o sistema agricola, sistema de
gestao de residuos, entre outros. Além disso, eles interagem com outros que os
influenciam e sao influenciados por ele, tais como os sistemas de produgao e
distribuicdo de energia, sistemas de comércio e sistemas de saude.

Segundo CARVALHO AM (2022b), os sistemas alimentares podem ser
compreendidos como sistemas complexos pois operam de maneira integrada e
nao-linear. Neles, ciclos de feedback podem impulsionar ou desestimular acoes
e politicas do sistema. Além disso, destaca-se que, devido a sua complexidade
de interagdes, transformagbes em uma das partes podem gerar impactos
imprevisiveis na saude e no meio ambiente. A abrangéncia dos sistemas
alimentares e seu potencial impacto na SAN e no meio ambiente,
consequentemente na saude humana e planetaria, colocam para nos a
exigéncia de que esses sistemas sejam justos e sustentaveis.

A relacdo entre sistemas alimentares, nutricdo e saude se expressa, no
mundo atual, em desfechos extremos e intimamente conectados. Tais desfechos
e suas interagcdes sao descritos na literatura como uma “sindemia global”, o que
inclui as mudangas climaticas, a desnutricido e a obesidade. Tal conceito foi
elaborado em um relatério do grupo Lancet, em 2019, intitulado The Global
Syndemic of Obesity, Undernutrition and Climate Change. Nele, os

pesquisadores afirmam que as diferentes formas de ma nutricdo e as mudancgas
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climaticas coexistem e interagem entre si de forma sinérgica, gerando varias
sequelas na saude humana e nos sistemas naturais, ou seja, na saude
planetaria (SWINBURN et al., 2019).

Para a comissdo, estes trés desfechos tém motores em comum e
necessitam de agdes conjuntas para seu efetivo enfrentamento. Dentre esses
motores, os sistemas alimentares representam um fator de extrema relevancia
para explicar os processos que levam a sindemia global. Os sistemas
alimentares atuais, cada vez mais industrializados, globalizados e dominados
por atores capazes de produzir e comercializar em larga escala, mantendo
cadeias longas de suprimento, estdo relacionados a um contexto em que
alimentos ricos em energia sao priorizados, em detrimento de alimentos ricos
em nutrientes. Em muitos locais, hortalicas e frutas, assim como alimentos de
origem animal'®, sdo economicamente inacessiveis para boa parte da
populagao, resultando em dietas mondétonas e pobres em nutrientes. Além disso,
o0 consumo crescente de alimentos ultraprocessados e carne vermelha estao
relacionados ao aumento da obesidade e o risco aumentado para DCNT, tais
como as doengas cardiovasculares, a diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancer.
Isso tudo, ao mesmo tempo em que os sistemas alimentares sao responsaveis
por cerca de 29% da emissdo de GEE de origem antropogénica, por grande
parte do desmatamento, da degradacdo dos solos e para a perda da
biodiversidade, contribuindo para o aquecimento global e a crise climatica
(SWINBURN et al., 2019).

O guia Sustainable Healthy Diets: Guiding Principles (FAO e WHO, 2019)
declara que o sobrepeso, a obesidade e as DCNT a eles associadas contribuem
para 4 milhdes de mortes no mundo. Dietas ndo saudaveis e a ma nutricao
estdo entre os 10 principais fatores de risco associados a carga global de
doengas. Com o intuito de auxiliar a criagdo e implementagdo de acgdes
coerentes e conjuntas para abordar o problema, o documento define 16
caracteristicas de uma dieta saudavel e sustentavel, observando os aspectos de

saude, de impacto ambiental e socioculturais. Tais caracteristicas vao desde o

16 O relatorio, assim como outros documentos, considera que o consumo moderado de alimentos
de origem animal pode contribuir para dietas saudaveis, chamando a atencao, por outro lado,
para os maleficios para saude planetaria do consumo excessivo e para as formas
nao-sustentaveis de producdo dos mesmos.

38



aleitamento materno até o enfrentamento da desigualdade de género, passando
por recomendacgdes de consumo de alimentos prioritariamente in natura e
minimamente processados de origem vegetal, com consumo moderado de
peixes, aves, ovos e laticinios e o consumo reduzido de carnes vermelhas.

Destacam-se também, dentre essas caracteristicas, a preservacado da
biodiversidade e a adogéo de técnicas e processos agricolas que diminuam o
uso de agrotoxicos e fertilizantes, mantendo a emissao de GEE e o uso da terra
e do solo dentro de limites seguros (FAO e WHO, 2019).

Embora o esforgo em definir uma dieta saudavel e sustentavel seja
imprescindivel para que agbes coerentes e conjuntas possam ser criadas e
adotadas, de acordo com JACOB (2021), ndo é possivel definir uma unica
representacdo de dieta sustentavel, visto que elas devem respeitar a
disponibilidade de alimentos e a cultura local. Contudo, € possivel destacar duas
principais caracteristicas em comum: “contam com forte presenca da
biodiversidade alimentar local e possuem modestas quantidades de proteina
animal, quando € o caso” (JACOB, 2021, p.114).

A mudanga de comportamento em direcdo a dietas saudaveis e
sustentaveis depende de diferentes fatores dos sistemas alimentares
relacionados a governanga, incluindo uma transformacao radical dos ambientes
alimentares e das cadeias de suprimento. Neste sentido, é evidente que a
educagao ndo é capaz de solucionar, sozinha, os problemas relacionados a
ma-nutricdo e a degradacdo ambiental. Contudo, sob uma perspectiva nao
reducionista, contextualizando as escolhas alimentares no debate sobre os
sistemas alimentares e a saude planetaria, ela deve ser capaz de aumentar a
demanda por dietas saudaveis e sustentaveis, além de formar sujeitos criticos e
dotados de agéncia, capazes de transformar positivamente o contexto em que

vivemos.

3.1.3 DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA E SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A alimentagdao adequada é um direito humano fundamental, reconhecido
na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, devendo ser

assegurada pelos Estados. Neste contexto, o chamado Direito Humano a
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Alimentacdo Adequada (DHAA) é inseparavel dos demais direitos humanos. Em
1999, o Comité dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais das Nag¢des Unidas
(CESRC), ampliou e consolidou este conceito. Posteriormente, tal conceito foi
resumido pelo ex-relator especial da ONU Oliver Schutter da seguinte maneira:
‘O direito a alimentacdo €& o direito de todo individuo, sozinho ou em
comunidade, ao acesso fisico e econdmico permanente a comida suficiente,
adequada e culturalmente aceitavel, produzida e consumida de forma
sustentavel, preservando o acesso a alimentacdo das futuras geragoes”
(SCHUTTER, 2014).

Paralelamente, o conceito de SAN, também desenvolvido ao longo das
ultimas décadas, define condi¢cdes para que o DHAA seja atingido. Podemos
considerar a “I Conferéncia Mundial de Alimentagédo" (FAO, 1974), como um
marco para sua formulagéo, com o surgimento do termo “segurancga alimentar”.

Neste momento, a discussao girava em torno dos mercados e da ajuda
humanitaria, considerando apenas a disponibilidade insuficiente de alimentos
em nivel global e a flutuagédo de pregos como problemas a serem enfrentados
para garantir a seguranga alimentar. Ao longo do tempo, a persisténcia da fome
a despeito da expans&o dos mercados globais demonstrou que a disponibilidade
de alimentos era apenas uma das questbes da SAN, colocando em xeque a
ideia de que o problema da fome seria o resultado exclusivo de um problema de
produtividade de alimentos (HLPE, 2020).

A partir da década de 1990, o debate se amplia a partir da constatacéo de
que “nem sempre a provisao de energia se converte em nutricao, seja pelo perfil
nutricional dos alimentos, seja pelo estado nutricional dos individuos” (JACOB,
2021, p. 17). Tal ampliagdo foi fundamental para a ampla compreensao dos
processos ligados a saude das populagdes, incorporando elementos como a
sustentabilidade, governanga e justi¢ca social. A definicdo de 1996, pela Cupula
Mundial de Seguranga Alimentar da FAO, entao, considera que “A seguranca
alimentar existe quando todas as pessoas, em todos os tempos, tém acesso
fisico, social e econbmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos, que vao
de encontro as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para

uma vida ativa e saudavel” (FAO, 1996).
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Essa definicdo abrange quatro fatores que foram centrais para a SAN,
durante décadas, incluindo ndo apenas a disponibilidade e o acesso, mas
também a utilizagcdo e a estabilidade. A disponibilidade é a oferta de alimentos
saudaveis, seguros e culturalmente aceitaveis, providos pela produgéo local ou
importados. O acesso (econémico, social e fisico) € a capacidade individual ou
familiar de adquirir comida adequada para satisfazer suas necessidades
dietéticas, sem comprometer outras necessidades basicas. A utilizagao refere-se
a possibilidade de ter uma dieta adequada, com acesso a agua potavel e
saneamento basico, de modo a alcangar um estado de bem-estar nutricional em
que todas as necessidades fisiologicas sédo supridas. E por fim, a estabilidade é
a capacidade de manter a SAN, mesmo em caso de choques repentinos, como
conflitos, desastres naturais e crises econdmicas (HLPE, 2020).

O relatério do HLPE (2020) acrescenta outras duas dimensbdes
consideradas chave por seus especialistas para a seguranga alimentar e
nutricional: a agéncia e a sustentabilidade. O relatério reforca que, embora
essas dimensdes ndo sejam novas, elas ainda carecem de ser incorporadas nas
estruturas conceituais e politicas sobre o assunto.

A agéncia se refere a possibilidade da pessoa agir livremente para
alcancar seus objetivos e valores. Ela vai além do mero acesso aos alimentos,
pois incorpora habilidades tais como aumentar seu bem-estar e se engajar
socialmente, incluindo sua participagado nas definicbes de politicas publicas. O
papel dos governos € assegurar processos democraticos e participativos que
sustentem a agéncia dos individuos em sua esfera institucional. A participagao
ampla da populacdo é fundamental para superar as iniquidades dos sistemas
alimentares e promover a SAN (HLPE, 2020).

A sustentabilidade é amplamente reconhecida na literatura sobre SAN e
central em iniciativas politicas como os ODS. Ela se refere a capacidade a longo
prazo dos sistemas alimentares proverem a SAN, de modo a ndo comprometer
economicamente, socialmente e ambientalmente as bases para o acesso aos
alimentos das geracgdes futuras. Isso implica a adogéo de praticas que protejam
0s ecossistemas e considerem suas interacbes com sistemas econdmicos e
sociais, com vistas a longo prazo, considerando ndo apenas o0 que as pessoas

consomem, mas como esse alimento € produzido, processado, transportado e
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usado. Tal conceito vai além da dimens&o da estabilidade, como formulada nas
primeiras definicobes de SAN, que considera apenas rupturas de curto prazo,
como conflitos, desastres naturais e turbuléncias do mercado (HLPE, 2020).

Podemos afirmar que esse amplo entendimento da SAN se encontra em
confluéncia com os principios do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira
(GAPB). Segundo o GAPB, a alimentagao deve respeitar, entre outras coisas, as
dimensdes sociais e culturais das praticas alimentares, visto que tais aspectos
impactam na saude e no bem-estar dos individuos. Além disso, o guia também
afirma em seus principios que a alimentacdo adequada e saudavel deriva de um
sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel (MS, 2014).

Trata-se de uma abordagem ampla da nutricdo, considerando que a
alimentacdo é muito mais do que uma soma de nutrientes. Tal abordagem
considera que as praticas alimentares e as dietas'’ sdo determinantes de salde
que devem ser pensados nao apenas de modo a satisfazer as necessidades de
um individuo, mas também, considerando a interacdo dos individuos com a
sociedade e o meio ambiente.

Esses conceitos foram fundamentais para a escrita das apostilas, em
especial para a contextualizagdo do atual conceito de EAN, na apostila dois.
Além do desenvolvimento desses temas no texto, foi criado um box para
destacar os conceitos de DHAA e SAN, abordando suas seis dimensodes. Para
além da insergao textual dessas consideragcdes, compreender o historico desses
conceitos foi fundamental para meu aprendizado pessoal e para as reflexdes

sobre o impacto da SAN e da garantia do DHAA na saude publica.

3.2 LITERACIA ALIMENTAR COMO ABORDAGEM
EMANCIPATORIA

O termo literacia, originalmente referente as capacidades de leitura e
escrita, tem sido utilizado de maneira mais ampla em diferentes campos e
contextos da atualidade. A discussao sobre as concepgoes de literacia cientifica
nao € nova na literatura, remetendo aos anos 1950 do século XX. Embora as

interpretacdes e o significado do termo estejam longe de ser um consenso entre

7O termo dieta é usado neste trabalho no sentido amplo de padrdes dietéticos, ndo se referindo
a dietas restritivas e/ou com a finalidade de promover emagrecimento.
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os diferentes autores presentes no debate, podemos destacar algumas
caracteristicas em comum, que nos ajudam a compreender as questdes em
discussao neste campo (CARVALHO GS, 2009).

Podemos afirmar que a literacia cientifica €& um conjunto de
conhecimentos e competéncias apropriados por um sujeito, que permitem-lhe
compreender os processos cientificos e utiliza-los em sua vida cotidiana, de
maneira critica.

A importancia da literacia cientifica se da tanto em dimensdes individuais,
quanto coletivas. Em ambito pessoal, podemos afirmar que ela promove
habilidades que permitem aos sujeitos a resolugao de problemas, a valorizagao
da cultura cientifica como fonte de realizacdo e desenvolvimento pessoal e a
maior empregabilidade. Em ambito coletivo, & possivel dizer que a literacia
cientifica de populagbes fomenta a valorizagdo das ciéncias e a exigéncia de
que suas relacbes com a sociedade se estabelecam de modo ético e
democratico (CARVALHO GS, 2009).

Uma das maneiras de se pensar a literacia cientifica € dividindo-a em
niveis. Segundo CARVALHO GS (2009), essa abordagem foi desenvolvida por

Don Nutbeam. De acordo com ela, os trés niveis de literacia cientifica sdo:

l. Literacia basica ou funcional - em que a pessoa tem
competéncias basicas para a leitura e escrita, de forma a poder
funcionar eficientemente nas situagdes do quotidiano;

Il. Literacia comunicativa ou interactiva - em que a pessoa tem
competéncias cognitivas e de literacia mais avangadas, que em
conjunto com competéncias sociais, |he permite participar
ativamente nas atividades do quotidiano, selecionar informacgéo
e dar-lhe significado e aplicar nova informagao para a mudanga
de situagao;

1. Literacia critica - em que a pessoa tem competéncias cognitivas
e de literacia mais avangadas, € que em conjunto com
competéncias sociais, € capaz de analisar criticamente a
informagcdo que recebe e usar esta informacdo para exercer
maior controlo sobre os mais variados acontecimentos nas
diversas situagdes da vida.

(CARVALHO GS, 2009, p. 190)

A literacia alimentar (food literacy) compartilha dos principais
fundamentos da literacia cientifica e tragca uma trajetéria paralela, embora seja
importante ressaltar que, como vimos anteriormente, a abordagem dos sistemas
alimentares nédo se restringe a uma disciplina ou campo do conhecimento,
integrando diversos saberes. Isso significa que ela ndo esta restrita ao

conhecimento cientifico, mas que pode abranger concep¢des e saberes das
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artes, da filosofia, das ciéncias humanas, bem como saberes populares e de
povos tradicionais.

No capitulo Food Literacy Pedagogies and Guidelines do livro Routledge
Handbook of Sustainable Diets, Martin et al. (2022) falam sobre a evolugao das
abordagens sobre literacia alimentar. Os autores mostram como o conceito foi
se complexificando e englobando uma viséo critica sobre o assunto. Com a
constatagdao das injusticas sociais e iniquidades, tornou-se necessario pensar
uma literacia que informasse individuos e grupos no sentido de criar agéncia,
para que eles pudessem defender sua segurancga e soberania alimentar. A visdo
critica, portanto, ndo vé a questao da sustentabilidade como uma mera questao
de escolha pessoal ou de consumo consciente, mas deve promover mais amplo
engajamento.

Segundo os autores, a literacia alimentar, originalmente ligada a saude
humana, hoje é vista de uma forma mais multidimensional e incorpora os
sistemas alimentares. Eles destacam a definicdo de Cullen et al. (2015 apud.

Martin et al. 2022), segundo a qual:

A literacia alimentar é a habilidade de um individuo de entender a
comida de forma a desenvolver uma relagao positiva com ela, incluindo
habilidades e praticas culinarias, ao longo da vida, a fim de navegar,
engajar-se e participar de um sistema alimentar complexo. E a
habilidade de tomar decisbes que suportem o alcance da saude
pessoal e um sistema alimentar sustentavel, considerando os
componentes ambiental, social, econémico, cultural e politico”.

Cullen et al. (2015 apud. Martin et al. 2022)

Nesta definicdo, podemos observar relacbes entre competéncias
cientificas, sociais, emocionais, politicas e culturais. Portanto, o alcance da
literacia alimentar depende ndo apenas da aquisigao de conteudos e da tomada
de consciéncia sobre questdes nutricionais e ambientais. E preciso um
envolvimento efetivo dos individuos com aspectos praticos da vida cotidiana,
bem como sua conexdo com os significados culturais dessas praticas e a visao
critica sobre os conhecimentos, que permitam-lhe o engajamento nas questdes
mais amplas dos sistemas alimentares.

Martin et al. (2022) destacam o papel dos guias alimentares,
desenvolvidos pelos paises, para o alcance da literacia em sistemas
alimentares. Segundo os autores, 0s guias alimentares, com destaque para o

GAPB, tém seguido a tendéncia de incorporar visbes mais holisticas que
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incluem ndo apenas o que comer, mas também como comer e como iSso se
relaciona com os sistemas alimentares e a sustentabilidade. Os guias
alimentares devem promover a literacia alimentar e os sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis através de linguagem compreensivel e baseada em
evidéncias, serem acessiveis e ter formato claro e simples, incorporar todos os
niveis de literacia, ser desenvolvidos por equipes multidisciplinares, abordar
culturas alimentares tradicionais e familiares e evitar perpetuar ideias
neo-coloniais, envolvendo indigenas e grupos diversos na sua elaboracgéo.

De acordo com eles, essa visao se relaciona com os niveis de literacia,
citados anteriormente, incorporando o nivel funcional (conhecimento de/sobre),
0 nivel interativo (saber como fazer), e o nivel critico (habilidade de
contextualizar e criticar). Os autores sublinham que é importante enfatizar o
nivel critico, para ndo incorrer no erro de colocar todo o peso no consumidor
(Martin et al., 2022). Esta perspectiva € fundamental para pensarmos a EAN no
contexto do mundo globalizado, em especial no Brasil, em que as desigualdades
sociais impedem ou dificultam que grande parte da populagéo faga escolhas
efetivamente livres sobre o que comer.

No debate sobre escolhas alimentares é importante lembrar que, em
2022, 58% dos brasileiros enfrentavam algum grau de inseguranca alimentar,
segundo o Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia de Covid-19, da Rede Penssan (2022). Esse contexto reforca a
importancia da EAN, ao mesmo tempo, alerta-nos para a necessidade de uma
visdo ampla, contextualizada e critica. A sustentabilidade dos sistemas
alimentares nao € algo que deve ser visto independentemente deste contexto,
mas ao contrario, como caminho para alcangar equidade e justica social para

esta geracao e as futuras.

3.3 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA A SAUDE
PLANETARIA COMO TEMA CONTEMPORANEO TRANSVERSAL

Os TCTs tratam-se de conteudos educativos que tocam em questdes de
interesse social, global, interpessoal, pessoal e profissional, cujas dimensdes

ética e experiencial estdo sempre presentes. Sdo temas que englobam
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fendbmenos que nado podem ser explicados através de uma unica disciplina
classica ou area do saber. Tais caracteristicas, apresentadas por YUS (1998),
mostram-se coerentes com a abordagem dos sistemas alimentares como
sistemas complexos, cuja compreenséo € fundamental para o desenvolvimento
de estratégias de EAN para a saude planetaria.

A abordagem dos sistemas alimentares como sistema complexo
considera que o contexto alimentar € formado por uma conexdo de agentes,
ambientes e condicdes materiais, em diferentes escalas, de modo
interdependente e n&o-linear. Considera-se, também, que as conexdes entre
esses elementos produz ciclos de feedback, que modificam aspectos do
contexto alimentar e produz desfechos muitas vezes nao intencionais e
imprevisiveis (CARVALHO AM, 2022b). Portanto, assim como os TCTs em geral,
a alimentacao e nutricdo sob a perspectiva dos sistemas alimentares e da saude
planetaria ndo pode ser explicada por uma disciplina isolada.

De acordo com Yus, os TCTs sdo de suma importancia em uma educagéao
voltada para a vida, de vocacdo laica e humanista e comprometida com a
formagao de individuos autbnomos, criticos e solidarios. Para o autor, os TCTs
devem ser baseados em direitos humanos e planetarios. Mais uma vez,
podemos apontar uma conexao entre esta abordagem e a EAN para a saude
planetaria, cujos principios estdo calcados, como vimos anteriormente no DHAA
e no desenvolvimento sustentavel.

Como vimos, o DHAA é um direito humano reconhecido
internacionalmente e exige que sociedades e governos criem estratégias que
garantam o acesso pleno e constante a alimentos saudaveis e sustentaveis a
todas as pessoas, sem comprometer suas demais necessidades e direitos. Para
que seja cumprido, o DHAA deve ser amplamente conhecido pela populagéo, de
modo que cada um reconhega seu direito e suas responsabilidades para tornar
a alimentacdo saudavel e sustentavel uma realidade para todos. Assim, é
fundamental que o conceito de DHAA, juntamente com suas condigbes de
possibilidade, a SAN, sejam parte dos curriculos, devendo ser abordados de
modo transversal, por todas as areas e componentes curriculares.

Por sua vez, a saude planetaria aparece como um conceito de extrema

importancia, pois implica a compreensdo da inseparabilidade da natureza
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humana e ndao humana. Compreender este conceito € fundamental para superar
dicotomias presentes em nossa sociedade, que contrapbéem desenvolvimento
econdmico, preservagdo do meio ambiente e diminuicdo das desigualdades
sociais. Apenas sob uma perspectiva de sustentabilidade que enfatize suas trés
dimensdes (econ6mica, ambiental e social), & possivel vislumbrar um futuro
digno para as geracoes futuras.

Desse modo, saude planetaria e DHAA, compreendidos sob o prisma dos
sistemas alimentares em sua complexidade, figuram como elementos de
aprendizagem que perpassam o campo do saber conceitual, mas também dos
valores. Tais conceitos e abordagens ainda estdo longe de representar o modo
como a alimentagdo e nutricdo vém sendo compreendida pela maioria da
populagdo e por uma grande parte dos especialistas. Por isso, tratar de tais
temas é fundamental e uma das formas de se fazer isso é através da formacéao

de professores.
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4. CONCLUSOES

A Educacdo Alimentar e Nutricional € um tema previsto entre as
aprendizagens essenciais da educagao basica, estabelecido por lei. Contudo,
sua inclusdo no curriculo depende da contextualizagao feita por cada escola e a
adequacao do tema as suas realidades locais. A EAN nao aparece como uma
disciplina isolada, mas deve ser abordada por todos os professores de modo
transversal. Se, por um lado, a abordagem transversal da EAN convida a uma
visdo ampla, que vai aléem da fragmentagdo convencional das disciplinas e se
conecta com a vida, por outro, corre o risco de ser deixada de lado pela falta de
tempo ou de formacao dos professores.

A elaboracdo de materiais e de cursos de EAN voltados para escolas, em
especial para a formacao de professores, tem portanto um papel fundamental.
Por um lado, esse tipo de material pode facilitar o contato dos educadores com
conteudos embasados cientificamente e de acordo com recomendacgdes
atualizadas e reconhecidas internacionalmente, tais como o GAPB. Por outro,
espera-se que ele desperte o interesse pelos temas abordados, aproximando-os
da vida cotidiana e particular de cada um. Pois, € apenas ao fazer sentido para
os educadores que esses conteudos poderao incentivar e mobilizar sua pratica.

A visao sobre alimentagdo e nutrigdo adotada no curso EAN para a
Saude Planetaria tem a pretensao de colaborar para a ampliagao do olhar para
a nutricdo além de seus nutrientes e da interagcdo bioldgica destes com o
organismo. A alimentagdo e a nutricdo foram abordadas em seus aspectos
culturais e sociais, como direito de todos os seres humanos e como motor e
resultado de politicas publicas.

Compreender o conceito de saude planetaria foi importante para explorar
o olhar ampliado para a alimentagcdo e nutricio como parte dos TCTs, nas
apostilas do curso. A definicdo de parametros claros para dietas saudaveis e
sustentaveis auxiliam a construgcdo de um debate em torno de referenciais
comuns, muito embora as representacdes de dietas saudaveis e sustentaveis
variem conforme o contexto local. S&o estes parametros que permitem um olhar
global para os sistemas alimentares e permitem reconhecer, nas praticas locais,

as possibilidades de conexao e transformacgao. Tendo esse conceito como eixo,
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0 curso pretendeu abordar a alimentagao a partir de um olhar ampliado, para
além da concepgao da nutricdo como uma ciéncia meramente interessada em
compreender as interagdes bioldgicas dos nutrientes com o corpo humano.

Do ponto de vista de quem escreve este TCC, a experiéncia de criagcao
coletiva de um curso e da escrita de apostilas contribuiu para o contato com
novos temas e bibliografias, e para a consolidagdo e o aprofundamento de
aprendizagens anteriores em saude e educagao. A experiéncia da escrita de
materiais didaticos, em uma linguagem acessivel ao publico ndo académico, foi
uma aventura na qual pude consolidar e ampliar aprendizagens. A curiosidade
pelos temas e o rigor na busca por informagbes cientificamente embasadas
foram motores, alimentados pelo trabalho em equipe e pela troca constante com
os demais membros e mentores do grupo. Tais aprendizagens tém impacto
direto e profundo na pratica profissional, ndo apenas por terem possibilitado o
desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe e de comunicagao oral e
escrita, como também por representarem uma perspectiva tedrica e ética sobre

a profissao.
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5. IMPLICAGOES PARA A PRATICA NO CAMPO DE ATUAGAO

Este relato de experiéncia pretende contribuir para a reflexao e a pratica
dos profissionais em nutricdo, no admbito da Saude Coletiva, em projetos de
EAN, fornecendo elementos criticos para tal atuacdo. De acordo com a
Resolugédo 600/2018 do Conselho Federal de Nutricdo (CFN), o exercicio
profissional do nutricionista deve se dar em prol da populagéo, seguindo como
parametros diversos instrumentos reconhecidos, entre eles a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, que estabelece a alimentagcdo como
direito social, o Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas, o
GAPB, que sao abordados no curso EAN para a saude planetaria.

A resolucgao dispde sobre as areas de atuagao do nutricionista, dentre as
quais a area de Nutricio em Saude Coletiva — Assisténcia e Educacgao
Nutricional Individual e Coletiva. Dentro dessa area, determina-se a subarea
Politicas e Programas Institucionais, onde se encontra o segmento Alimentacéo
e Nutricdo no Ambiente Escolar e o subsegmento PNAE. Portanto, a Educacéao
Alimentar e Nutricional no contexto escolar € uma das areas de atuagao, na qual
o profissional é responsavel ndo apenas pela garantia do fornecimento de
alimentacdo adequada e saudavel, mas também pela elaboracido e
implementagao de estratégias educativas de promogao da saude.

Na experiéncia relatada por este TCC foi possivel acompanhar e
participar de uma iniciativa que articulou estudantes e pesquisadores da
universidade ao quadro de nutricionistas do municipio de Aguas de Lindéia para
a promogao de estratégias de EAN. Espera-se que, com nossas reflexdes, esse
relato forneca subsidios para a discussdo sobre caminhos possiveis dentro
desta area, bem como para o aprofundamento de questdes sobre alimentacéo e
nutricdo em uma perspectiva socioambiental, contribuindo para uma EAN

conectada a questdes transversais e urgentes do contemporaneo.
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Apéndices

I. Exemplo de box introdutério elaborado para uma das apostilas do

curso.

@ O que vocé vai aprender nesse volume:

1. Reconhecer a Educacdo Alimentar e Nutricional como um campo de
conhecimentos e praticas, que articula diferentes saberes e setores da
sociedade.

2. Relacionar os fundamentos da Educacao Alimentar e Nutricional ao
contexto escolar e a Saude Planetaria.

3. Compreender a importancia do planejamento das acdes e projetos em
Educacao Alimentar e Nutricional e, conhecer ferramentas para a definicao
de objetivos e metas em um projeto.
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Exemplo do uso de destaques (palavras em negrito), na elaboragao

das apostilas do curso.

Alimentacgdo e Sistemas Alimentares como
Temas Contempordneos Transversais UNIDADE 4

Mas quais seriam as caracteristicas que definem os Temas
Contemporaneos Transversais? A primeira caracteristica diz
respeito ao termo “contemporaneo”, que indica que, para gue um
tema seja considerado dentro do conjunto de TCTs, ele deve
corresponder a questdes concretas com as quais os estudantes se
deparam em suas vidas cotidianas. Além disso, ele deve expressar
guestoes importantes e urgentes para a vida em sociedade e para
o planeta. Por isso, os TCTs devem possuir relevancia tanto para a
vida pessoal dos individuos em formacao, quanto para a construcao
de um futuro que garanta gualidade de vida para toda a sociedade.
Assim, esse conjunto de aprendizagens pretende gerar impacto na
vida humana em escala global, regional, local e pessoal.m

A transversalidade é outra caracteristica fundamental deste
conjunto de temas, visto que eles representam fenémenos globais,
complexos e dinamicos. Um exemplo disso sao as questoes
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lll. Exemplo de box utilizado na elaboragao de uma das apostilas do

curso

EAN: Fundamentos e os Primeiros
Passos do Planejamento UNIDADE 2

_g::} O que eu percebo na minha escola como um problema passivel
de transformagdo?
« Percebo que, na minha escola, ha muito desperdicio de comida na hora das
refeicbes devido a baixa aceitacdo de alimentos de crigem vegetal.
« Verifico que ha areas gue nac estdo sendo utilizadas e gue poderiam ser
destinadas para a criagao de uma horta pedagogica.
« Verifico que existe uma horta pedagogica, mas ela esta sendo pouco utilizada.
+« Observo que, no dia-a-dia, os estudantes levam alimentos industrializados e
bebidas agucaradas para a escola e fazem um consumo excessivo destes.
+ Moto, nas atividades educativas, que os estudantes ndo conhecem uma grande
variedade de plantas alimenticias.
« Observo que a escola ndc possui uma composteira e os estudantes ndo
conhecemn a importancia da compostagem para os ciclos da matéria.
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IV. Exemplos de quadros elaborados para as apostilas do curso.

a.

Quadro 1. Macroareas e exemplos de conteddos relacionados a
Educacao Alimentar e Nutricional e Sistermas Alimentares.

MACROAREA CONTEUDOS

Multiculturalismo

Ciéncia e tecnologia

Cidadania e civismao

Economia

Salde

Meio ambiente

Identidade na cultura alimentar; matrizes da cultura
brasileira e alimentagao

Produgao de alimentos; evolucao dos ecossisternas;
solucdes inovadoras e sustentaveis na alimentacao

Comensalidade e comer & mesa como parte da vida
familiar e social

Trabalho no campo; trabalho na cozinha e restaurantes;
comeércio e distribuicdo de alimentos

Importancia do consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, preferencialmente vegetais

Impacto do consumo de alimentos sazonais na
producio de alimentos e uso de agrotoxicos
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o

Exemplo de instrumentos e critérios elaborados para a atividade central do 6° Ano
do Ensino Fundamental Il, vinculada & meta de reducao do desperdicio em 20%.

[6)]
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Quadro 2. Exermnplo de instrumentos, critérics, habilidades &
competéncias para a atividade de registro de restos

2 estudante foi
Competéncia Especifica de Matematica 8. Interagir
capaz de ce -
. com seus pares de forma cooperativa, trabalhando
organizar . , .
- coletivamente no planejamento e desenvolvimento de
coletivamente . i
pesquisas para responder a questionamentos e na
para fazer o
—— busca de solugdes para problemas, de modo a
|Eg D.d identificar aspectos consensuais ou ndo na discussao
celaborando de uma determinada guestao, respeitando o modo de
€O a% ensar dos colegas e aprendendo com eles.
colegas? P
Diario de boardo
| do O metiiciants Competéncia Especifica de Matemadtica 7. Desenvalver
e-stludante. fez relaches efou discutir projetos que abordem, sobretudo,
N questées de urgéncia social, corm base em principios
relatandeo como se antre a N _ i S
tiu e o que atividade & o éticos, democraticos, sustentdveis e solidarios,
aprendeu durante objetive geral valorizando a dw_'e!'mdade de uplnlﬁes de individuos e
. de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer
O processo, do projeto? e —

O estudante Competéncia Especifica de Matemdtica 1. Reconhecer

refletiu sobre gue a Matemadtica é uma ciéncia humana, fruto das
seu proprio necessidades e preccupagdes de diferentes culturas,
desperdicio, a em diferentes momentos histdricos, e @ uma ciéncia
partir da wiva, gque contribui para solucionar problemas
experiéncia de  cientificos e tecnoldgicos e para alicergar descobertas
pesagem de e construgdes, inclusive com impactos no mundo do
restos? trabalha.

Cormpeténcia Geral 2. Exercitar a curiosidade

O estudante intelectual e recorrer & abordagem propria das
dermonstrou cigncias, incluinde a investigacdo, a reflexao, a andlise
Roda de conversa interesse e critica, a imaginacac e a criatividade, para investigar
curiosidade causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver
pelo precessa? problemas e criar solucdes (inclusive tecnolbgicas)

com base nos conhecimentos das diferentes dreas.
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Anexos

Exemplo de atividade individual (quiz). Observacgéao: perguntas langadas

na plataforma moodle extenséo.

Educacao Alimentar e Nutricional: Fundamentos e
Primeiros Passos do Planejamento - UNIDADE 2

. Assinale a alternativa que melhor representa a Educacédo Alimentar e

Nutricional:
a. Um campo de apenas praticas
b. Um campo de apenas conhecimento
c. Envolve saberes apenas da nutricao
d. E vista como estratégia para a implementagéo de politicas publicas

. “Uma Educacado Alimentar e Nutricional efetiva deve ser participativa,

inclusiva e emancipatoria. Ela deve acontecer de maneira continua e
permanente, e ser pensada caso a caso. Uma EAN efetiva é ainda aquela
que articula diferentes atores e promove a autonomia dos sujeitos de
maneira critica e também ludica e experiencial’. E possivel afirmar que
essa frase é:

( ) Verdadeira

( ) Falsa

. Atualmente a EAN passou a ser compreendida dentro de um conjunto de

estratégias inseparaveis, podemos citar como exemplo dessas agoes:
a. Promoc¢ao da saude
b. Valorizag&o da cultura alimentar
c. Fortalecimento dos pequenos produtores rurais.
d. Todas as anteriores

. Quais sédo as seis dimensdes da Seguranca Alimentar e Nutricional

(SAN)?
a. Disponibilidade, acesso, utilizagao, estabilidade, cultura e
sustentabilidade
b. Disponibilidade, acesso, utilizag&o, estabilidade, agéncia e
sustentabilidade
Preco, acesso, utilizagao, estabilidade, agéncia e sustentabilidade
d. Preco, acesso, utilizacao, estabilidade, educacao e
sustentabilidade

o
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5. De acordo com a classificacdo NOVA, qual desses alimentos sao
ultraprocessados?
a. Leite UHT
b. Queijo branco
c. logurte sabor morango
d. Péssego em conserva
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II.  Exemplo de férum

A professora Cleusa é responséavel pela disciplina de Ciéncias de uma escola de ensino fundamental |, que atende criangas de 7 a 10 anos,
de um pequeno municipio do interior de Sdo Paulo. Em uma das suas aulas, ela observou o pouco conhecimento e baixo consumo de
verduras e legumes pelos alunos desta escola. Ela relatou essa sua percepgéo para a diregéo da escola que resolveu promover uma agéo
com o objetivo de aumentar o consumo de verduras e legumes, com uma abordagem transdisciplinar e intersetorial, considerando 0 mode
de produgdo e beneficios para a saude planetaria. Assim, estabeleceu-se um grupo de trabalho composto por funcionarios da érea
administrativa da escola, professores, auxiliares de ensino e merendeiras, com ages a serem desenvolvidas ao longo de um semestre

letivo (agosto a dezembro). Para este objetivo, cite duas metas que podem ser estabelecidas (lembrem-se que as metas devem ser
especificas, quantificaveis e possiveis de serem atingidas).

Moderadora do Férum: Milena Baptista Bueno

Link direto  Editar  Excluir  Responder
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Exemplo de atividade coletiva (Ficha de HTPC)

a. Roteiro para o coordenador:

o _ FICHA DE ORIENTACOES PARA O RESPONSAVEL A
Y{%l alimentacao DISCUSSAO EM GRUPO - HTPC

educagéio e sadde planetdria

Curso Educacgdo Alimentar e Nutricional para Saude
Planetdria

SEGUNDO ENCONTRO

Para o responsavel pela unidade escolar: Veja abaixo uma sugestdo de como organizar

o tempo do HTPC 2. Adapta¢Oes devem ser feitas de acordo com sua realidade.

- O responsdvel pela unidade escolar chama os professores que buscaram as
informagcées do HTPC passado na Unidade Escolar para apresentar o que
identificaram e entender as possiveis causas desse desafio acontecer na escola
(15 minutos).

- A seguir, o responsavel pela unidade escolar deve ler as perguntas norteadoras
do HTPC para o grupo e guiar a discussdo. 1. Vocés ja realizaram na escola
alguma acdo/ atividade relacionada a este desafio que foi identificado. 2. Quais
foram seus resultados? 3. Quais foram as dificuldades? 4. Quais recursos
(financeiros, humanos, técnicos, logisticos, infraestrutura) vocés tém ou podem
buscar para implementar acGes para dar conta deste desafio? (25 min)

- A seguir, o grupo deve propor objetivos para seu projeto. Os participantes vao
sugerindo ideias (brainstorm), enquanto o responsavel pela unidade escolar
escreve na lousa (25 min).

- O responsavel pela unidade escolar deve pensar na melhor metodologia
para fazer esta dinamica, de acordo com o contexto, tamanho do grupo e
recursos disponiveis.

- Depois de chegarem a um consenso sobre um (ou mais) objetivo(s), devem fazer
0 mesmo exercicio para estabelecer, ao menos, duas metas SMART (meta
especifica, mensuravel, atribuivel, realista e temporal) (30 min).

- Ler a ficha anexa e verificar se todas as questdes foram debatidas e tém resposta
(10 min).

- Preencher a ficha e o responsavel pela unidade escolar deve enviar pelo moodle
até dia 01/05/2023 (15 min)

64



Para depois da reunidao: O responsavel pela unidade pode revisar a ficha e
complementar ou corrigir alguma coisa que tenha faltado na reunido.
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b. Ficha de HTPC:

alimentacdo

educagdo e sadde planetdria

T%’qi FICHA DE PERGUNTAS PARA DISCUSSAO EM GRUPO

Curso Educacdo Alimentar e Nutricional para Saude
Planetdria

SEGUNDO ENCONTRO - HTPC

Identificacdo da escola

Nome da escola:

Responsavel pela unidade escolar:

1) Quais as informagodes e dados que vocés coletaram sobre o desafio selecionado no
HTPC passado? Responder em até 5 linhas.

2) Vocés conseguiram identificar a(s) causa(s) do desafio selecionado? Responder em
até 5 linhas.
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3) Vocés ja realizaram na escola alguma ag¢ao ou atividade relacionada a este desafio
que foi identificado? Se sim, quais foram seus resultados? Quais foram as
dificuldades? Responder em até 6 linhas.

4) Com quais recursos (financeiros, humanos, técnicos, logisticos, infraestrutura) da
sua escola ou de instituicbes/ pessoas parceiras vocés podem contar para
implementar ag6es para dar conta deste desafio? Responder em até 5 linhas.

5) Baseado nas respostas anteriores e no desafio escolhido, qual o objetivo do projeto
gue vocés querem desenvolver? Responder em até 5 linhas.
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6) Citem duas metas SMART para alcangar o objetivo do projeto da escola. Ex: 1).
Apresentar 4 novos tipos de verduras, frutas ou legumes, incluindo aspectos da sua
produgdo (sazonalidade, tempo de crescimento, condi¢bes de armazenamento e
transporte) para os estudantes do ensino fundamental I, durante os meses de agosto e
setembro; 2). Aumentar a aceitagdo de verduras em 20% entre os estudantes do
ensino fundamental Il, em seis meses. Responder em até 5 linhas.
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